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Toužíte po svěžích rtech svádějících k políbení a mís-
to toho vás obtěžuje osychání, praskání a olupová-
ní rtů, nebo dokonce častý výsev oparů? „Zaměřte 
se na pravidelnou péči, chraňte jemnou pokožku 
rtů před vnějšími povětrnostními vlivy, jako je vítr, 
mráz, ale i  prudké slunce,“ říká Alena Kimlová, 
emeritní kosmetička GERnétic. 

Z fyziologického hlediska jsou rty tvořeny zcela specifickou tkání, 
která se liší od zbytku pokožky těla. Kůže na rtech je velmi tenká, 
neobsahuje mnoho pigmentu a je bohatě protkaná krevními vlá-
sečnicemi, což rtům dodává jejich charakteristický červený odstín. 
Vnitřní část rtů je tvořena vlhkou sliznicí přecházející do ústní dutiny. 
Vysoká koncentrace nervových zakončení činí rty velmi citlivým 
místem na dotyk, teplo i chlad. Vzhledem k tomu, že rty neobsahují 
téměř žádné mazové žlázy, mnohem rychleji se vysušují, mají ten-
denci k praskání a olupování. Je zajímavé, že podobně jako ne-
najdeme stejné otisky prstů, nenajdeme ani stejné tvary rtů. K za-
chování svěžesti a zdraví rtů je důležitá pravidelná péče. Jen tak 
zůstanou rty krásně hydratované, hebké a zdravé. Skvělou péči 
vám zajistí přípravky francouzské kosmetické značky GERnétic.

KLÍČOVÉ KROKY SPRÁVNÉ PÉČE

Chraňte rty před nepříznivým počasím
V zimních měsících ochrání rty před vysušením a olupováním 
tenká tuková vrstva, kterou obsahují specifické balzámy, ale 
i regenerační noční krémy. Mastnější povrch na pokožce rtů vy-
tvoří ochrannou bariéru a zamezí dehydrataci a vysušení. Před 
pobytem venku se proto nebojte natřít rty mastnějším nočním 
krémem Synchro, který bude pokožku nejen chránit, ale také 
skvěle vyživovat. Aplikace mastnějších balzámů během pobytu 
venku by se měla stát samozřejmostí. V létě používejte balzámy 
s UV faktorem a jejich aplikaci pravidelně opakujte, zejména při 
dlouhodobějším pobytu na slunci. Při ranní péči o pleť nezapo-
meňte na rty nanést i denní ochranný krém, například Tropo Plus. 

Regenerujte pravidelně jemnou pokožku rtů 
kvalitním krémem a sérem
Naneste na rty večer po sprše a dokonalém odlíčení rtěnky jednu 
kapku séra Cells Life, lehce rozetřete a nechte vstřebat. Poté apli-
kujte tenkou vrstvu krému Synchro. Pokud trpíte olupováním či pras-
káním rtů, tento proces několikrát opakujte. Důležité složky, jako je 
kolagen, výtažky z ušlechtilých olejů a kyselina hyaluronová, obo-
hatí pokožku o potřebné látky a zachovají rty svěží a hebké. Ob-
líbený krém Synchro můžete používat i jako noční krém ke skvělé 
regeneraci a hydrataci pleti dekoltu, krku a obličeje.

Dopřejte pokožce rtů jednou týdně jemný peeling
Peeling odstraní odumřelé buňky, prokrví rty a zlepší buněčnou vý-
živu. Velmi vhodný je mycí gel Nettoyant Gommant Marin s výtaž-

ky z mořských řas. Má jemnou kulatou brusnou složku, která křeh-
kou pleť nepoškodí. Po peelingu pokožce prospěje desetiminutová 
aplikace hydratační masky Hydra Ger a následné nanesení rege-
neračního krému Synchro. Vaše rty si po této kúře zachovají pevné 
kontury a budou krásně svěží – prostě rty svádějící k políbení.

Zvláštní péči věnujte rtům s permanentním 
make-upem
Vždy dodržujte doporučení odborníka, který zákrok prováděl. 
Řiďte se jeho pokyny, aby nedošlo k vyloučení pigmentů a vaše 
rty si zachovaly dlouhodobě krásný vzhled.

NA CO SI DÁT POZOR

Balzámy s alkoholem nebo mentolem: Tyto složky sice 
krátkodobě zvýrazní rty, ale mají silně vysušující a dráždivý úči-
nek. Mohou způsobit podráždění pokožky a u citlivějších osob 
dokonce vyvolat opary.
Olizování rtů: Osychání rtů nás svádí k jejich olizování. Sliny 
mají vysušující charakter, takže časté olizování rtů zhoršuje jejich 
stav. Po oschnutí slin se nepříjemný pocit vrací, často ještě v inten-
zivnější formě. To může vést k praskání, olupování a bolestivým 
rankám a krvácení. Mějte proto vždy po ruce ochranný balzám.
Kouření: Nikotin vysušuje a  dráždí pokožku, svírá kapiláry 
a snižuje okysličení a výživu rtů. U náruživých kuřáků jsou rty 
často povadlé a bledé s mnohými vráskami i nad horním rtem. 
Zapomeňte na tento zlozvyk. Zanechání kouření prospívá ne-
jen vašim rtům, ale i celkovému zdraví.
Opary: Pokud trpíte častými opary, opatřete si protizánětli-
vou masku Immuno. Při prvních náznacích oparu aplikujte na 
postižené místo vrstvu masky a nechte působit. Projev oparu se 
rychle zmírní nebo vůbec nepropukne. Pro dohojení použijte 
regenerační krém Synchro. Oba přípravky zvyšují obranys-
chopnost proti výsevu oparů.

Pokud se na rtech objeví neobvyklé nebo dlouhodobé změny, 
vyhledejte lékaře, aby se vyloučila závažná onemocnění. Péče 
o rty by měla být součástí každodenní rutiny, abyste zajistili je-
jich jemnost a zdravý vzhled. S produkty GERnétic si můžete být 
jisti, že vaše rty budou vždy vypadat skvěle.

RTY SVÁDĚJÍCÍ 
K POLÍBENÍ
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Krém Synchro je vhodný 
pro všechny typy pleti, 
zvláště pak pro suchou, 
citlivou, reaktivní, zralou 
či stárnoucí. Lze použít 
k regeneraci pokožky 
kdekoliv na obličeji 
i celém těle.


