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časnému stárnutí,“ upozorňuje Alena Kimlová, eme-
ritní kosmetička GERnétic. Jak tomu předejít, aby 
vaše pokožka zůstala zdravá, svěží a odolná? Do-
přejte jí tu nejlepší péči. Správná hydratace, výživa 
a kvalitní sluneční ochrana jí pomohou lépe se bránit 
škodlivým vlivům a zároveň si bezpečně užít sluneč-
ní paprsky.

Hydratační péče pro zářivou pleť

Denní hydratační krémy GERnétic jsou klíčem k dokonale hyd-
ratované a chráněné pleti. Pomáhají uzamykat vlhkost v pokož-
ce, zabraňují jejímu vysoušení a dodávají jí potřebnou vláčnost 
a svěžest. Správná hydratace navíc podporuje přirozené funk-
ce buněk, pomáhá odstraňovat škodliviny a přispívá k celko-
vému zdraví a vitalitě vaší pleti. Vyzkoušejte osvědčený denní 
hydratační krém Tropo Plus, ideální pro suchou a smíšenou pleť. 
Rychle se vstřebává, okamžitě zjemní pokožku a poskytne per-
fektní podklad pro make-up, který lépe drží. Navíc chrání pleť 
před možnými alergickými reakcemi na líčidla.
„Pro ještě intenzivnější hydratační péči, vyzkoušejte 10denní kúru se 
sérem Cells Life,“ doporučuje Šárka Stará, hlavní kosmetička GER-
nétic, a dodává: „Toto jemné olejovité sérum s mnohačetnými účinky 
obsahuje jak vysokomolekulární, tak nízkomolekulární kyselinu hy-
aluronovou, což zajišťuje hydrataci nejen na povrchu, ale i v hlub-
ších vrstvách pleti. Díky peptidům, glykoproteinům a rozpustnému 
kolagenu podporuje pevnost, pružnost a celkově zlepšuje strukturu 
pleti.“ Nezapomínejte ani na dodržování správného pitného reži-
mu. I vnitřní hydratace je důležitá pro pěkný vzhled pokožky.

Kvalitní výživa pleti: 
Nejlepší investice do vaší krásy
Stejně tak jako hydratace je neméně důležitá výživa a  rege-
nerace. Investice do kvalitního regeneračního nočního krému 
se vyplatí a  časem určitě vrátí. V  budoucnu nebudete muset 
investovat do drahých estetických zákroků a omlazujících kúr. 
Zachováte si pleť dlouhodobě krásnou a mladistvou. 
Tip od kosmetiky GERnétic: vaše pleť si bude užívat péči s re-
generačním krémem Cytobi, nebo ještě lépe s luxusním krémem 
La Crème Anti Temps. Jejich pečlivě vyvážené složení plné ak-
tivních látek jí dodá potřebnou výživu a energii. Díky podpoře 
buněčné aktivity se pleť rychle regeneruje a lépe odolá nepříz-
nivým vnějším vlivům, jako je sluneční záření či znečištění.
Na cesty za sluncem si nezapomeňte přibalit sérum Mito Spéci-
al+. Jeho silný antiradikálový a peptidový komplex účinně působí 
proti volným radikálům a chrání pleť před předčasným stárnutím.

Sluneční lázni v létě vystavujeme celé tělo. Součástí denní rutiny 
by se proto měla stát i pravidelná péče, která zvýší obranyschop-
nost pokožky. Aplikujte večer i ráno nebo kdykoliv po sprše a po 

slunění hydratační tělové mléko. Vhodné je do tělové péče zařa-
dit i tělové oleje, které dodají povrchu pokožky vláčnost a upevní 
ochranný film. Tělové mléko Lait Corps Douceur s  mandlovým 
olejem, bambuckým máslem a intenzivním hydratačním efektem 
bude tím pravým přípravkem, který zklidní a  zvláční pokožku, 
a navíc zahalí celé tělo do svůdné vůně. Suchý tělový olej Huile 
de Beauté kombinuje několik ušlechtilých olejů bohatých na vý-
živné látky. Olej z hroznových zrníček, makadamiový olej a olej 
z ravensary a citronové trávy posilují kožní film, podporují hydra-
taci a udržují pokožku v dobré kondici.
Správná péče zajistí, že vaše pleť bude hebká, pružná a při-
pravená zazářit i v těch nejteplejších slunečních dnech.

Pro dokonalý efekt opalování

Nezapomeňte na správný výběr opalovacích přípravků podle 
vašeho fototypu. To znamená, že čím máte světlejší oči a vlasy, 
tím víc je nutné používat vyšší faktor. Opalovací řada Mela-
no od GERnétic obsahuje produkty nové generace, které jsou 
určeny nejen k  ochraně proti slunečnímu záření, ale zároveň 
pokožku během slunění regenerují, zvlhčují a  zabraňují vzni-
ku vrásek a dalším nepříznivým dopadům sluneční expozice. 
Jsou dostatečně účinné proti UVA i  UVB záření, chrání před 
poklesem imunity. Byly dlouhodobě klinicky testovány a splňují 
všechny parametry EU.

Pro maximální vstřebávání aktivních látek z jmenovaných pro-
duktů je vhodné provést jemný peeling obličeje i celého těla. 
Pro pokožku obličeje je ideální přípravek Nettoyant Gommant 
Marin, který velmi citlivě odstraní odumřelé buňky a zároveň 
doplní do pleti potřebné minerály. Své tělo svěřte do péče kos-
metičky, která používá mořský Peeling au Sel. Tato procedura je 
nezapomenutelným relaxačním zážitkem, na jehož konci bude 
vaše pokožka vyživená a sametově hebká.
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PŘÍPRAVA 
NA LETNÍ 
DNY 

Léto je za dveřmi a  my se nemůžeme dočkat slu-
nečních paprsků, teplých dní a  nekonečné letní po-
hody. Slunce nám dodává energii, zlepšuje náladu 
a  pokožce propůjčuje svůdný bronzový odstín. Ale 

pozor! Zatímco si užíváme jeho blahodárné účinky, 
naše pokožka čelí náročné zkoušce. „UV záření spou-
ští tvorbu volných radikálů, které poškozují zdravé 
buňky a mohou urychlit vznik vrásek a přispět k před-

SPOLUPRACUJTE S NÁMI
Chcete dosahovat vynikajících výsledků v  péči 
o  pleť, rozvíjet se profesně a  mít spokojené kli-
enty/klientky? S  naší kosmetikou to zvládnete. 
Domluvte si termín a vyzkoušejte 
ukázkové salonní ošetření GER-
nétic. Více na: QR kód s  odka-
zem na https://www.gernetic.
cz/spolupracujte-s-nami/ 


