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PRIPRAVA
NA LETNI
DNY

Léto je za dvefmi a my se nemuzeme dockat slu-
necnich paprsku, teplych dni a nekoneéné letni po-
hody. Slunce nam dodavaé energii, zlepsuje naladu
a pokozce propujcuje svudny bronzovy odstin. Ale

28 www.kosmetika-wellness.cz

pozor! Zatimco si uzivame jeho blahodarné ucinky,
nase pokozka éeli narocné zkousce. ,, UV zéreni spou-
sti tvorbu volnych radikalo, které poskozuji zdravé
buriky a mohou urychlit vznik vrasek a pFispét k pred-
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éasnému starnuti,” upozornuje Alena Kimlova, eme-
ritni kosmeticka GERnétic. Jak tomu predejit, aby
vase pokozka zustala zdravé, svézi a odolna? Do-
preijte ji tu nejlepsi péci. Spravna hydratace, vyziva
a kvalitni slunecni ochrana ji pomohou lépe se branit
skodlivym vlivom a zaroven si bezpecné uzit slunec-
ni paprsky.

Hydrataéni péce pro zarivou plef

Denni hydrataéni krémy GERnétic jsou klicem k dokonale hyd-
ratované a chranéné pleti. Pomdahaiji uzamykat vihkost v pokoz-
ce, zabrariuji jejimu vysou$eni a doddvaii ji potfebnou vléénost
a svézest. Spravnd hydratace navic podporuje pfirozené funk-
ce bunék, pomdhd odstrariovat skodliviny a pfispiva k celko-
vému zdravi a vitalité vasi pleti. Vyzkousejte osvédéeny denni
hydrataéni krém Tropo Plus, idedlni pro suchou a smigenou plef.
Rychle se vstfebdavd, okamzité zjemni pokozku a poskytne per-
fekini podklad pro make-up, ktery lépe drzi. Navic chréni plef
pred moznymi alergickymi reakcemi na ligidla.

,Pro jedté intenzivnési hydratacni péci, vyzkousejte 10denni kiru se
sérem Cells Life,” doporuéuje Sérka Stard, hlavni kosmeticka GER-
nétic, a dodavé: ,Toto jemné olejovité sérum s mnohacetnymi dcinky
obsahuje jak vysokomolekuldrni, tak nizkomolekuldrni kyselinu hy-
aluronovou, coz zajistuje hydrataci nejen na povrchu, ale i v hlub-
Sich vrstvdch pleti. Diky peptiddm, glykoproteinim a rozpustnému
kolagenu podporuje pevnost, pruznost a celkové zlepiuje strukturu
pleti.” Nezapominejte ani na dodrzovdni spravného pitného rezi-
mu. | vnitini hydratace je dileZitd pro pékny vzhled pokozky.

Kvalitni vyziva pleti:
Nejlepsi investice do vasi krasy

Stejné tak jako hydratace je neméné dulezitd vyziva a rege-
nerace. Investice do kvalitniho regeneraéniho nocniho krému
se vyplati a Easem urcité vrati. V budoucnu nebudete muset
investovat do drahych estetickych zdkrokd a omlazujicich kdr.
Zachovdte si plet dlouhodobé krésnou a mladistvou.

Tip od kosmetiky GERnétic: vase plef si bude uzivat pé&i s re-
generaénim krémem Cytobi, nebo jesté Iépe s luxusnim krémem
La Créme Anti Temps. Jejich peclivé vyvézené slozeni plné ak-
tivnich latek ji dodd potfebnou vyzivu a energii. Diky podpore
bun&&né aktivity se plef rychle regeneruje a lépe odolé nepfiz-
nivym vnéjsim vlivim, jako je slune&ni z&feni &i znedisténi.

Na cesty za sluncem si nezapomeiite pfibalit sérum Mito Spéci-
al+.Jeho silny antiradikdlovy a peptidovy komplex G&inné pdsobi
proti volnym radikalim a chrani plef pied pfedéasnym stérnutim.

Sluneéni ldzni v ét& vystavujeme celé télo. Soulasti denni rutiny
by se proto méla stati pravidelnd péée, kterd zvysi obranyschop-
nost pokozky. Aplikujte vecer i rdno nebo kdykoliv po sprie a po

slunéni hydrataéni télové mléko. Vhodné je do télové péée zara-
dititélové oleje, které dodaiji povrchu pokozky vld&nost a upevni
ochranny film. Télové mléko Lait Corps Douceur s mandlovym
olejem, bambuckym mdslem a intenzivnim hydrataénim efektem
bude tim pravym pfipravkem, ktery zklidni a zvlaéni pokozku,
a navic zahali celé télo do sviidné viné. Suchy télovy olej Huile
de Beauté kombinuje n&kolik uslechtilych oleji bohatych na vy-
Zivné ldtky. Olej z hroznovych zricek, makadamiovy olej a olej
z ravensary a citronové trévy posiluji kozni film, podporuji hydra-
taci a udrzuji pokozku v dobré kondici.

Spravnd péce zajisti, ze vade plef bude hebkd, pruzné a pri-
pravend zazdfit i v téch nejteplejsich slunednich dnech.

Pro dokonaly efekt opalovani

Nezapomerite na spravny vybér opalovacich pfipravkd podle
vadeho fototypu. To znamend, Ze &im méte svétlejsi odi a vlasy,
tim vic je nutné pouzivat vyssi faktor. Opalovaci fada Mela-
no od GERnétic obsahuje produkty nové generace, které jsou
uréeny nejen k ochran& proti sluneénimu zdéfeni, ale zdroven
pokozku béhem slunéni regeneruji, zvlhéuji a zabrafuji vzni-
ku vrések a daldim nepfiznivym dopadim sluneéni expozice.
Jsou dostateéné G&inné proti UVA i UVB zéfeni, chréni pred
poklesem imunity. Byly dlouhodobé klinicky testovény a spluji
viechny parametry EU.

Pro maximalni vstiebavéni aktivnich latek z jmenovanych pro-
duktd je vhodné provést jemny peeling obliceje i celého t&la.
Pro pokozku obliéeje je idedlIni pfipravek Nettoyant Gommant
Marin, ktery velmi citlivé odstrani odumrelé buriky a zdroveri
doplni do pleti potfebné minerdly. Své télo svéite do péce kos-
meticky, kterd pouzivé mofsky Peeling au Sel. Tato procedura je
nezapomenutelnym relaxaénim zazitkem, na jehoz konci bude
vade pokozka vyZivend a sametové hebka.

www.gernetic.cz www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikajicich vysledkd v péci
o plef, rozvijet se profesné a mit spokojené kli-
enty/klientky2 S nasi kosmetikou to zvlddnete.
Domluvte si termin a vyzkouseijte
ukézkové salonni o3etieni GER-
nétic. Vice na: QR kéd s odka-
zem na https://www.gernetic.
cz/spolupracujte-s-nami/
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