ADVERTORIAL

SPRAVNE ODLICOVANI
~ PRVNI KROK KE KRASE

TN

Cistota pleti je pro zdravi a pocit vysokého komfortu nesmirné dulezita. Kvalitni odlicovace
a dalsi ¢istici pripravky by mély byt soucasti kosmetické vybavy kazdé zeny.

je kazdodenni péée - a ta zaéiné u jednoho ¢asto opo-
mijeného kroku - odli¢ovéni,” fika Alena Kimlovg,
emeritni kosmeti¢cka GERnétic.

Kazdd z nas touzi po pleti, ktera je zdravd, krasné
hebka a zafiva. , Af uz jsme milovnice pfirozeného
vzhledu, nebo se rady li¢cime, kliéem k dokonalé pleti

28 www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

Mozné se to zdd joko malikost, ale prévé spravné odstrané-
ni make-upu, nedistot a prebyteéného mazu je zasadni pro to,
aby nade pokozka mohla volné dychat, regenerovat a zistd-
vala svézi. Bohuzel, mnoho Zen odli¢ovéni podcerivje, odbyva
ho, nebo ho provadi nesprévné - a vysledkem pak mohou byt
ucpané péry, podrézdéni, ale i rychlejsi projevy starnuti.

Proto se vyplati vénovat odli¢ovani chvilku navic. Kvalitni odli-
ovaci pripravek zvoleny podle typu pleti, jemné pohyby bez
tfeni a ndslednd péce hydrataénim nebo regeneraénim krémem
— to je maly veéerni ritudl, ktery se vdm bohaté vréti v podobé
krésné a zdravé vypadaiici pleti.

Jaky mate typ pleti?

Suchéd — napjatd, Supinatd, bez lesku, matnd

Mastnd - lesklg, s rozsifenymi péry, se sklony k akné

Smi%end — kombinace mastné T-zény (¢elo, nos, brada)
a suchych tvéfi

Citliva - rychle reaguje na kosmetiku, zarudnuti, pdleni

Prvnim krokem odli¢ovéni je odstranéni li¢idel z o&i a rt0. Spe-
cidlni odli¢ovaci pfipravek naneste v dostateéném mnozZstvi na
tampon. Tampon nesmi byt suchy, drézdil by jemnou pokozku
kolem oéi. Lehce pfiloZte na o&i, nechte chvilku pdsobit a jemné
setfete. Opakuijte tak dlouho, dokud nezistane tampon ¢isty.
Pokud zistane zbytek li¢idel pod ocima, pouzijte k jejich od-
stranéni vatovou ty&inku zvlhéenou odli¢ovacim pfipravkem.
Stejnym zpUsobem odstrarite i zbytky rténky ze rtd. ,Velmi
dobrou zkusenost pfi odli¢ovdni médm s miceldrni vodou Dé-
maquillant Douceur. Specifické micely se chovaji jako magne-
tky, které k sobé pritdhnou a nabali na sebe viechny necistoty.
Rychle a kvalitné odli¢i i pornou vodéodolnou fasenku,” do-
poruéuje Sarka Stard, hlavni kosmeticka GERnétic.

Po odlieni o&i a rto prejdéte na &isténi pleti. Cistici gel, pénu
nebo mléko naneste na pokozku, lehce rozetfete, nechte chvilku
pUsobit, aby se make-up uvolnil. Pak plef setfete kosmetickym
ubrouskem a doc¢istéte tonikem zvlh&enymi tamponky. Opét po-
stupujte tak dlouho, dokud nebudou tamponky ¢i kosmetické
ubrousky zcela cisté. K této rutiné pouzijte &istici mléko Glyco.
Setrn& rozpouiti make-up, uvoliivje nedistoty i z hloubky péri
a zdroven pokozku zvlééuje a vyZivuje nové se rodici burky.
Glyco lze vyuzit na viechny typy pleti. Pokozku miZete docis-
tit i peelingem, ktery zdroven odstrani odumfelé buriky a plef
projasni. Pfi préci s peelingem postupujte jemnymi krouZivymi
pohyby od dekoltu vzhiru, peeling odstrafite mokrou Zinkou,
kterd zachyti brusné &astecky pfripravku. Vybirejte peeling
s jemnou a kulatou brusnou slozkou, kterd nedrézdi. U suchych
a citlivych pleti provadéijte peeling opravdu citlivé a maximalné
Tkrat tydné. U mastné a smisené pleti mizete cast&ji. Oblibe-
nym peelingovym pfipravkem je Nettoyant Gommant Marin.
Peelingové slozka je tak jemnd, Ze ji lze pouZit i na pokozku

kolem o¢i. Celkovy komfort péce zvysuje i velmi pfijemnd a své-
zi mofskd viné tohoto produktu.

Mnoho Zen pocifuje po odli¢eni potiebu oplachnout pokozku
je$té vodou. Teprve pak maiji pocit opravdové Eistoty. To je sa-
moziejmé mozné. Jen nezapomerite po osuseni plef o3effit toni-
zaéni vodou, kterd odstrani pfipadny chlér, upravi fyziologické
pH a poskytuje prvni davku hydratace. Zarover funguije jako
,bradna” pro aktivni latky — pfipravuje plef na lepsi vstrebani
sér a noénich krémd. Velkym pomocnikem v tomto kroku bude
tonikum Fibro nebo Sebo Ger plné bylinnych vytazkd. Vyvazi
a zklidni pokozku, pfipravi ji na noéni fyziologické funkce. Bu-
dete pocifovat dokonaly komfortni pocit.

Po odli¢eni dopfeijte své pleti kvalitni nocni pééi v podobé vy-
zivného krému nebo dal3ich specifickych pfipravkd podle jejf
potieby. Pro intenzivni hydrataci a regeneraci vyzkousejte sé-
rum Cells Life s kyselinou hyaluronovou, peptidy a rozpustnym
kolagenem.

Skvélou volbou je také regeneraéni krém Synchro. Obsahuje
vytazky z uslechtilych olejd, pseniénych kli¢kd a komplex ami-
nokyselin a stopovych prvkd — to vie tvofi skuteény elixir mladi
pro vasi plef.

A jesté par slov na zavér

Dodrzujte spravnou odli¢ovaci techniku a odli¢ovaci ritudl ni-
kdy nevynechdveijte. S pleti zachdzejte jemné, zvld3té kolem
oéi, kde je pokozka jemnd a velmi citlivd. Nepouzivejte ne-
vhodné agresivni produkty s alkoholem. Zachovaveite &istotu
viech pomuicek, které pouzivéte, a nesdilejte je ani s nejlepsi
kamarddkou.
Dopfreijte si kazdy vecer pdr minut péce — vade plef zistane
svézi a mladistvd a podtrhne vés Zensky pivab.
www.gernetic.cz
www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikajicich vysledkd v pééi o plef,
rozvijet se profesné a mit spokojené klienty/ky2 S nasi
kosmetikou to zvlddnete. Domluvte si termin a vyzkou-
Sejte ukdzkové salonni o3etfeni
GERnétic. Vice na: QR kéd s odka- E
zem na https://www.gernetic.cz/
spolupracujte-s-nami/
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