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ADVERTORIAL

Kazdé roéni obdobi ma v pécéi o plef sva pravidla.
Zatimco léto plet rozmazluje sluncem a teplem, pod-
zimni a zimni mésice ji Casto podrobi poradné zkous-
ce. , Chladny vitr, désf, mréz, vihko i éasté prechody
z venkovniho chladu do pretopenych mistnosti pred-
stavuji pro pokozku velkou zatéz. Vysledkem byva
suchost, zarudnuti, pnuti a nepfFijemny pocit podréz-
déni,” ¥ika Sarka Stard, hlavni kosmeticka GERnétic.
Nastésti existuje nékolik jednoduchych krokd, diky
nimZ mizZe vase plef zistat zdravd, pruzna a krasna
i v sychravém pocasi.

1. SAHNETE PO KVALITNi KOSMETICE,

KTERA ROZUMi POTREBAM VASi PLETI

Zakladem Uspéchu je volba kosmetickych pfipravkd, které plef
ochréni a vyzZivi a pomohou ji 1épe zvlddat ndroéné zimni pod-
minky. , Dlouholetd salonni zku$enost potvrzuje, Ze skuteéné
zdleZi na kvalité. Kosmetika GERnétic je mym jasnym favoritem
jiz vice nez 30 let. Pouzivém ji nejen sama, ale doporuéuji ji i
svym klientkdm,” fika Alena Kimlova, emeritni kosmetié-
ka GERnétic. Produkty francouzské znacky jsou zaloZzeny na
buné&éné terapii, podporuiji hlubokou regeneraci a vyzivu po-
kozky a pomdhaiji udrzet pfirozenou rovnovdahu i béhem zimy.
Z4kladnim regeneraénim krémem GERnétic je krém Synchro,
ktery nejen v zimé& nazyvaiji klientky ,zlatym pokladem v ke-
limku”.

2. NEPODCENUJTE PRAVIDELNOU PECI A RITUALY
Péce o plef neni jednordzovd zdlezitost. Klic¢em k opravdové-
mu Uspéchu je pravidelnost.

Ranni péce by méla plef ochranit piedevsim pred vnéjsimi vlivy.
Vybirejte denni krémy polomastného charakteru, které pokoz-
ku zvl&&ni, posili ochranny kozni film a zabrani pfedéasnému
odparovéni vody. | v zimé by mél denni krém obsahovat z4-
kladni UV faktor chrénici pokozku pred pfedéasnym stérnutim.
Vyzkousejte krém Symbiose, ktery je éasto nazyvan zimnim
krémem. Je idedlnim pomocnikem prévé v chladnéjiim obdobi
a je vhodny pro viechny typy pleti, zvIa3té pak pro pokozku su-
chou a citlivou. Bezpeéné vasdi plef ochrani béhem celého dne,
umozni aplikaci make-upu i dalsich licidel.

Neméné dolezita je pravidelnd vederni pé&e. Béhem spanku mé
plet nejlepsi podminky pro hlubokou regeneraci. Plef se zbavu-
je odpadnich latek, opravuje denni poskozeni a aktivné vytvéri
nové kozni struktury. Oceni zejména vyZivné a regeneraéni pfi-
pravky, které pomdhaiji stimulovat bunééné pochody, obnovit
pfirozenou kozni bariéru a podpofi hydrataci. Nemohu jinak
neZ opét zminit krém Synchro, ktery obsahuje uslechtilé oleje
z mandli, oliv a séji, vytazky z kvétd mésicku a tfezalky, vitami-
ny, aminokyseliny, komplexy peptidd a antibakteridlni a hojivé

slozky. Harmonizuje bunééné pochody, regeneruje, hydratuie,
projasfivje, zpeviivje a poskytuje pokozce maximdlni komfort.
Diky své bohaté a vyzivné textufe sta&i opravdu malé mnozstvi
krému, a presto si jeho G¢inky budete uZivat az ti mésice.

V zimnich mésicich dopfeijte své pleti jednou tydné ddvku péée
s hydrataéni maskou Hydra Ger. B&hem pdr minut intenzivné
doplni potfebnou vlhkost, zklidni plef a zanechd ji svézi, projas-
nénou a viditelné pevnéjsi. Pro intenzivni obnovu a hloubkovou
hydrataci velmi suché pleti vyzkou3ejte sérum Cells Life. Jeho
luxusni slozeni s betaglukany, rozpustnym kolagenem, esenci-
4lnimi aminokyselinami a vysokym obsahem kyseliny hyaluro-
nové podporuje pfirozené funkce pleti, navraci ji svézest, pruz-
nost a zdravy, zdfivy vzhled.

Nezapominejte ani na péé&i o pokozku celého téla. Dopfejte
ii vyzivu a hydrataci pomoci bohatych télovych mlék a olejd,
které chrdni pfed vysuenim. Pravidelnym peelingem obnovite
iejl jemnost a hebkost. Velmi dobrymi pomocniky vam bude té-
lové mléko Lait Corps Douceur, nebo pro milovniky suchych
télovych oleju pfipravek Huile de Beauté.

TIP: Telovy peeling si dopreijte v kosmetickém salonu. Nejenze jde
o jedinecny relaxaéni zzitek, ale vase pokozka bude po oZetfeni
dokonale prokrvend, sametové hebkd a nddherné voriavd. Skvély
zpUsob, jak spojit pé<i o télo s chvili naprostého odpoginku.

Pro krasny vzhled pokozky je samoziejmé& dilezitd také vnitini
vyziva. Pitny rezim, pestrd strava bohatd na vitaminy A, Ca Ea
omega-3 mastné kyseliny posiluji plef zevnitf. Nezapomerime
ani na dostatek spanku a pohybu - to vie md na vzhled po-
kozky velky vliv.

Sychravé pocasi nemusi byt pro plef nepfitelem, pokud ji vénu-
jeme spravnou péci. Stadi ji chrénit, vyZivovat a dopfdt ji frochu
pozornosti kazdy den. Plef, kterd je hyckand a opedovévand,
zvlddne i tu nejvétsi pliskanici — a zistane krasnd, zdravé a
z&fivé po cely rok.
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