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V dnešní uspěchané době se od nás očekává, že bu-
deme neustále výkonní, upravení a pozitivně naladě-
ní. V každodenním shonu však snadno ztrácíme ener-
gii i vnitřní klid. O to důležitější je dopřát si čas jen pro 
sebe – zastavit se, zhluboka se nadechnout a věnovat 
pozornost vlastním potřebám, myšlenkám a pocitům.

Návštěva kosmetického salonu tak není pouhou otázkou vzhledu. 
Stává se prostorem, kde nacházíme pohodu, odkládáme starosti 
a dovolíme si luxus být hýčkáni. Péče o sebe už dávno není vý-
sadou celebrit, ale přirozenou součástí moderního životního stylu.

Jak vybrat ten správný salon?

Alena Kimlová, emeritní kosmetička GERnétic, říká: 
„Ideální salon by měl být místem, kde se propojuje relaxační 

atmosféra s naprosto profesionální péčí. Klientka by měla už 

při vstupu cítit, že si může dovolit zpomalit. Vůně esenciálních 

olejů, klidná hudba, jemné doteky rukou kosmetičky i individu-

ální přístup – to všechno vytváří prostředí, ve kterém se tělo 

i mysl dostávají do harmonie. Osobně doporučuji vybírat sa-

lony GERnétic, které pracují se stejnojmennou francouzskou 

kosmetickou značkou s holistickou filozofií. Ta nabízí péči, která 

dalece přesahuje běžné ošetření pleti. Díky moderním biotech-

nologiím mají kosmetičky k dispozici špičkové produkty cíleně 

působící proti známkám stárnutí. Podporují regeneraci buněk, 

dodávají pleti vyvážené koktejly aktivních látek, vyhlazují vrás-

ky, zpevňují pokožku a obnovují její přirozený jas.“

Zároveň je důležité si uvědomit, že každé období života přiná-
ší jiné potřeby. Ve třiceti letech je klíčová prevence a podpora 
přirozené obranyschopnosti pleti. Ve čtyřiceti se zaměřujeme 
na posílení elasticity a  udržení pevnosti kontur. A  v  období 
hormonálních změn je na místě intenzivní regenerace, výživa 
a celkové zklidnění pokožky. Profesionální kosmetička by měla 
tyto proměny respektovat a podle nich upravit péči.
Každé ošetření by mělo být vždy přizpůsobeno aktuálním potře-
bám pokožky i přání klientky. Jen tak může být výsledek nejen vidi-
telný, ale skutečně výjimečný. A nezapomínejme ani na to, že pocit 
klidu a hlubokého uvolnění má podle vědeckých studií pozitivní vliv 
na zpomalování stárnutí buněk i na naše celkové zdraví.

Tělové rituály pro hlubokou regeneraci

Pro skutečně intenzivní zážitek doporučuji tělovou péči, kterou 
kosmetika GERnétic nabízí. Jedinečné rituály pročišťují, rege-
nerují a obnovují vitalitu pokožky i celého organismu. Přinášejí 
harmonii inspirovanou mořem a přírodou. Celotělový peeling 
Peeling au Sel s  esenciálními oleji je mimořádně příjemná 
procedura působící na všechny smysly. Pokožka je po ošetře-
ní sametově hladká ještě mnoho dní a zároveň získává dávku 

mořských minerálů důležitých pro vyvážené buněčné funkce. 
Výživný zábal s  maskou Vegetal potěší zejména milovnice 
přírodní péče. Intenzivně regeneruje a vyživuje každou buňku 
pokožky, zanechává ji pružnou, jemnou a plnou života.
Zábal z mořských řas Marine Essence probouzí detoxikační 
procesy těla, dodává cenné minerály a stopové prvky, hloub-
kově hydratuje a zpomaluje proces stárnutí pokožky.
Během zábalů může kosmetička – pokud si budete přát – ap-
likovat do vlasů regenerační ampuli Calming Capi, která 
zklidní vlasovou pokožku a podpoří její zdraví. Protože krásná 
pleť a zdravé vlasy jdou ruku v ruce a společně posilují naše 
sebevědomí i pocit pohody.

Prodloužení účinku v domácí péči

Šárka Stará, hlavní kosmetička GERnétic, doplňuje: „Sa-

lonní ošetření je začátkem proměny, ale skutečný efekt si klientky 

udrží především pravidelnou domácí péčí. Doporučuji jemný tělový 

peeling Nettoyant Gommant Marin Corps, který citlivě odstra-

ňuje odumřelé buňky a vyhlazuje pokožku, aniž by ji zatěžoval.

Pro každodenní hydrataci je ideální tělové mléko Lait Corps 

Douceur s bambuckým máslem, meruňkovým olejem a pep-

tidy. Pokožku zjemňuje, zvláčňuje a podporuje její pružnost.

A pokud si chcete dopřát skutečný relaxační rituál i doma, sáh-

něte po koupelové soli s esenciálními oleji Sels de Bain. Na-

vozuje hluboké uvolnění, podporuje klidný spánek a pomáhá 

tělu regenerovat po náročném dni. Pravidelnost je klíčem – jen 

tak bude pleť dlouhodobě svěží, pevná a plná vitality.“

Investice do dlouhodobé vitality

Čas sice nezastavíme, ale můžeme ovlivnit, jak se s  ním 
vypořádáme. Každá návštěva salonu je krokem k tomu, abychom 
se cítili mladší, svěžejší a sebejistější. Není zbytečným luxusem, ale 
vědomou investicí do zdraví, sebevědomí a dlouhodobé vitality.
Dopřejte si pravidelně chvíli, kdy jste na prvním místě vy. Vaše 
pleť, vaše tělo i vaše mysl vám to vrátí – svěžestí, energií i poci-
tem, že čas plyne s lehkostí, nikoli proti vám.
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KOSMETICKÝ SALON 
– VAŠE CESTA 

K PRODLOUŽENÉMU MLÁDÍ

SPOLUPRACUJTE S NÁMI
Chcete dosahovat vynikajících vý-
sledků v péči o pleť, rozvíjet se pro-
fesně a  mít spokojené klient/ky? 
S naší kosmetikou to zvládnete. Do-
mluvte si termín a vyzkoušejte ukáz-
kové salonní ošetření GERnétic. 

Tělová ošetření GERnétic harmonizují organismus, navozují pocit 
hluboké relaxace a regenerace, podporují detoxikaci a přirozenou 

rovnováhu těla i mysli.


