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Vlasy hrají v  celkovém vzhledu zásadní roli – často 
mnohem větší, než si uvědomujeme. Jsou klíčovým de-
tailem, který dotváří náš celkový styl. Vlasy jsou často 
to první, čeho si ostatní všimnou. „Můžete mít perfekt-
ně sladěný outfit, krásný make-up a stylové doplňky, 
ale pokud budou vaše vlasy působit neupraveně, cel-
kový dojem nebude příliš příznivý. Naopak zdravé, 
lesklé a upravené vlasy dokážou i  jednoduchý outfit 
povýšit na elegantní a sebevědomý look,“ říká Alena 
Kimlová, emeritní kosmetička GERnétic.

Připomeňme si některé aspekty, které jsou pro vzhled, množství 
a kvalitu vlasů důležité: významnou roli hraje genetika, díky které 
máme vlasy rovné, vlnité nebo kudrnaté, světlé či tmavé. Genetika 
též ovlivňuje množství vlasů či sklon k jejich vypadávání a řídnutí. 
Předpokladem krásných a  zdravých vlasů je dobře vyživená 
vlasová pokožka, která zajišťuje přísun živin potřebných pro 
správný vývoj vlasového folikulu (cibulky), z něhož vlas vyrůs-
tá. Vlasové pokožce prospívá i dobré prokrvení, které umožní 
okysličení a předávání živin mezi jednotlivými buňkami. Věnujte 
proto vlasové pokožce během umývání krátkou masáž bříšky 
prstů, nikoli nehty, které by mohly způsobit drobné trhlinky. 

Zdravé, silné a  lesklé vlasy jsou též výsledkem každodenní 
péče, která začíná výběrem kvalitních přípravků. Každý vlas 
potřebuje výživu, ochranu a  šetrné zacházení. Buďte proto 
obezřetní při výběru produktů, kterými si vlasy i vlasovou po-
kožku ošetřujete. Vynikající zkušenosti jsou s přípravky MEDUL 
a  CUTICUL EXTRA PLUS od francouzské kosmetické značky 
GERnétic. Šampon Medul velmi šetrně, ale důkladně odstraní 
nečistoty z vlasů i vlasové pokožky, zároveň vlasovou pokožku 
posiluje a intenzivně vyživuje vlasové cibulky.
Regenerační sérum Cuticul Extra Plus posiluje vlasové cibulky, 
podporuje vlasový růst, účinně předchází třepení a vypadávání 
vlasů, zamezuje tvorbě lupů, ekzémům.

Zklidňující sérum na vlasovou pokožku 
– novinka od GERnétic
„Bohužel se stále častěji setkáváme s různými problémy vlaso-
vé pokožky, a to jak u žen, tak i u mužů. Svědění a zarudnutí 
pokožky hlavy může mít celou řadu příčin. Nejčastěji se jedná 
o reakci na chemické látky obsažené v barvách na vlasy, zvý-
šenou míru stresu nebo různá kožní onemocnění, jako je ekzém, 
seborea či lupénka. Významnou roli může hrát také přemnože-
ní kvasinky Malassezia (Pityrosporum) ovale, která je běžnou 
součástí kožní mikroflóry, ale za určitých podmínek způsobuje 
tvorbu lupů a podráždění. Přetrvávající svědění často vede ke 
škrábání, což může způsobit drobné trhlinky, narušení kož-
ní bariéry a  následné zánětlivé reakce,“ zdůrazňuje Šárka 
Stará, hlavní kosmetička GERnétic.

Pokud vás trápí citlivá nebo podrážděná pokožka hlavy, může 
být skvělým řešením nový, pečlivě vyvinutý přípravek CALMING 
CAPI. Tento produkt přináší okamžitou úlevu pokožce, která rea-
guje zarudnutím, svěděním, pálením nebo nepříjemným pocitem 
pnutí. Calming Capi byl vytvořen s využitím moderní biotechno-
logie a představuje zcela novou úroveň přírodní dermokosmetiky 
zaměřené na zklidnění a regeneraci pokožky hlavy.

Klíčovou roli hrají tzv. zelené peptidy – aktivní látky, které stimu-
lují přirozené regenerační procesy v  pokožce, podporují hojení 
drobných poranění a napomáhají obnovit její ochrannou bariéru. 
O okamžité zklidnění se stará čistý mentol a menthyl PCA, které 
pokožce dodávají chladivý a  lehce anestetický efekt. Zároveň 
pomáhají udržovat optimální hydrataci zadržováním vody přímo 
v  kožních buňkách. Formuli dále obohacuje čerimoja – výtažek 
z tropického ovoce s vysokým obsahem vitaminu A, sodíku a draslí-
ku. Tato složka přirozeně tlumí zánětlivé reakce, přispívá ke zklidně-
ní pokožky a obnovuje její rovnováhu. Nechybí ani beta-karoten, 
který působí jako prekurzor vitaminu A a podporuje zdraví a rege-
neraci pokožky hlavy. Sérum přináší komplexní péči, která kombi-
nuje vědecky podložené účinky s přírodní silou aktivních látek. Je 
ideální volbou pro každého, kdo hledá rychlou úlevu, dlouhodobé 
zklidnění a celkové zlepšení stavu vlasové pokožky. Už po první 
aplikaci pocítíte úlevu a mnohem větší komfort. Nemusíte se obá-
vat nepříjemného pálení ani zamaštění vlasů. Účes lze po vstřebání 
séra běžně upravit. Zklidňující sérum Calming Capi můžete použí-
vat i jako podpůrnou péči při léčbě problému doporučené lékařem. 

Ještě pár dobrých rad nakonec

Chraňte vlasy před prudkým slunečním zářením, které narušuje 
folikuly a strukturu vlasu, vysušuje, rozkládá pigment a způso-
buje lámavost. Před fénováním nechte vlasy zčásti uschnout, 
zabráníte tak tepelnému šoku. Při sušení vlasů preferujte i nižší 
teploty. Horký vzduch způsobuje poškození kutikuly, snižuje 
hydrataci, vlasy ztrácí elasticitu a hebkost. Fénování zakončete 
studeným vzduchem, dodáte tím vlasům krásný lesk.
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SÍLA KRÁSNÝCH VLASŮ

SPOLUPRACUJTE S NÁMI
Chcete dosahovat vynikajících výsledků v péči o pleť, 
rozvíjet se profesně a mít spokojené klienty/ky? S naší 
kosmetikou to zvládnete. Domluvte 
si termín a  vyzkoušejte ukázkové 
salonní ošetření GERnétic. Více na: 
QR kód s  odkazem na https://
www.gernetic.cz/spolupracujte-s-
-nami/ 

Péče o vlasy s produkty GERnétic není jen otázkou estetiky, ale především zdraví vlasové 
pokožky i samotných vlasů. Jedinečné přípravky Medul, Cuticul Extra Plus a Calming Capi 

pro péči o vlasy dodají vlasům hebkost, sílu a přirozený lesk, zároveň jim navrátí pocit plného 
zdraví. Působí proti třepení konečků, lámavosti a suchosti, účinně předcházejí vzniku lupů 

i nepříjemnému svědění pokožky hlavy.


