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Krdsa jako strategie: GERnétic rozsituje
své know-how o nutrikosmetiku

Vysoké pracovni nasazeni,
odpovédnost za rozhodnuti

i leadership. Pro mnoho Zen

v manazerskych a podnikatelskych
rolich neni péée o sebe rozmarem,
ale nutnosti. Pravé v tomto
kontextu ziskava krasa novy
vyznam - jako projev vnitini
rovnovahy, energie a dlouhodobé
vitality. Francouzska znacka
GERnétic, ktera jiz vice nez padesat
let stavi svou filozofii na bunécné
vyzivé pokozky, na tento trend
reaguje rozsifenim svého portfolia
o nutrikosmetiku, tedy doplitky
stravy vytvoiené s ohledem

na nejvétsi vyzvy, jimz plvab

a pokozka v soucasnosti celi.

Znacka, zndma predevsim diky profesional-
nim salénnim a cilené doméci pé¢i, predsta-
vuje inovovanou fadu NATUR DIET. Trojice
nové uvedenych produkti mifi na kli¢ové ob-
lasti soucasného Zivotniho stylu: formovani
postavy, védomy pristup ke stravovani a zvla-
dani stresu. Pravé stres je podle odbornika
jednim z hlavnich faktort, které maji dopad
nejen na psychickou pohodu, ale i na stav ple-
ti, fyziologickou rovnovéhu organizmu a cel-
kovou hladinu energie.

»Dlouhodobé sledujeme, jak zasadni vliv ma
stres na kvalitu pokozky i schopnost regenera-
ce. Proto jsme chtéli nabidnout fe$eni, které
propoji vnéjsi péci s podporou organizmu
zevnitt,“ vysvétluje Ing. Andrea Trékovd, vy-
konna feditelka generalniho zastoupeni GER-
nétic pro Cesky a slovensky trh. Podle ni do-

plnky stravy pfirozené navazuji na saléonni
procedury a na holisticky ptistup znacky.
Zku$enosti z praxe potvrzuji i kosmeti¢ky pra-
cujici s GERnétic. Stresovand plet byva povad-
14, citliva, nachylnéjsi k zanétim a htife reagu-
je na béznou kosmetickou péci. Propojeni
kvalitnich kosmetickych pfipravka s cilenou
vyZivou organizmu proto davé smysl zejména
Zenam, které pottebuji fungovat dlouhodobé
ve vysokém tempu.

Rada NATUR DIET sazi na funkéni kombina-
ce ptirodnich latek namisto dlouhych sezna-
mu ingredienci. Celluli Slim kombinuje ex-
trakt z vinné matoliny, ananasu, zeleného ¢aje
a jable¢nou vldkninu, vitamin C a méd. Tyto
peclivé vybrané latky prispivaji k normdlnimu
metabolizmu tuktl, podporuji pfirozenou dre-
ndz organizmu, chrani bunky pfed oxida¢nim
stresem a pomahaji udrzovat pokozku pevnou
a pruznou.

V doplnku stravy Food Control se ukryvé pe¢-
livé vybrana kombinace rostlinnych slozek

a vldkniny, ktera pfispiva k normalni funkci
traviciho systému a pomahd udrzovat pocit sy-
tosti. Mezi nimi Ize najit prasek z éervené fasy
Lithothamnium calcareum, Chaluhy bublinaté,
listd ostruzniku. Obsazeny vitamin B3 pfispiva
ke spravné funkci nervové soustavy a chrom
k normélnimu metabolizmu makrozZivin
a k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi.
Stress Control je doplnék stravy s hor¢ikem,
vitaminem B6 a rostlinnymi extrakty z Roz-
chodnice ruzové a Meduiiky lékarské. Prispiva
k relaxaci, kvalitnimu spanku a normalniho
fungovani nervového systému. Podporuje sni-
zeni miry Ginavy a vycerpani a schopnost téla
prizptisobit se psychické i fyzické zatézi.
V dobg¢, kdy se od Zen ocekava vykon, odol-
nost i elegance zaroven, prinasi GERnétic
jasny postoj: skute¢nd krdsa neni otdzkou
véku ani trendd, ale vysledkem promyslené
a dlouhodobé péce o télo, mysl i vlastni Zi-
votni rovnovahu.
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